ENERGY BAR

ZINZINO

ENERGY BAR

W VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VE’GAN

VORTEILE VON ENERGY BAR

Unser schmackhafter Energieriegel eignet sich
hervorragend als gesunder Powersnack vor oder nach
dem Training sowie als praktische Zwischenmahlzeit
fUr unterwegs. Der Riegel beinhaltet Mandeln, Datteln
und eine Handvoll Supersamen wie Chia, Quinoa,
Klrbiskernen, Sesam und wird abgerundet mit Fasern
aus Inulin fur eine maximale Wirkung.

Die sorgfaltig von gesundheitsbewussten Menschen
ausgewahlten Zutaten aus biologischem Anbau,
stammen von den umweltfreundlichsten Farmen, die
wir finden konnten. Unser Energieriegel ist naturlich
vegan, GMO-frei und enthalt ausschlief3lich naturliche
Zuckerarten.

Inhalt: 4 x 40g

HAUPTVORTEILE

» HOHER ENERGIEGEHALT - schnell verfugbare und
lang anhaltende Energie.

» REICH AN BALLASTSTOFFEN' - 10 g wertvolle
Ballaststoffe, die lhrem Kérper guttun.

P> OHNE ZUCKERZUSATZ - fur langanhaltende
Energie ohne HeiBhunger auf Zucker.

P> VEGAN - grenzenloser Genuss fur jedermann.

P> GVO- & PESTIZIDFREI - wir verwenden
ausschlieBlich hochwertige Zutaten.

> WADA-KONFORM - unsere Riegel sind auch fir
Sportler geeignet, da sie keinerlei verbotene
Inhaltsstoffe enthalten.
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AKTIVE INHALTSSTOFFE

Mandeln haben einen hohen Nahrstoffgehalt und sind reich an Vitamin E, Mangan und Mag-
nesium. Dartber hinaus enthalten sie Kupfer, Phosphor, Niacin, Ballaststoffe und Antioxidan-
tien.

Sie sind nicht nur ndhrstoffreicher als andere Nusse, sondern liefern auch eine Vielzahl
nutzlicher Inhaltsstoffe wie die gesunden einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren.
Mandeln enthalten naturliche Zuckerarten.

Datteln sind reich an Eisen, Ballaststoffen, Vitamin A und Kalium. Sie enthalten auch weitere
wichtige Mineralstoffe wie Kalzium, Phosphor, Natrium, Magnesium und Zink und zahlen zu
den gestindesten Lebensmitteln Uberhaupt. Datteln verfigen Uber einen hohen Gehalt an
|6slichen Ballaststoffen, die bei der Férderung einer gesunden Darmbewegung und fur die
reibungslose Darmpassage der Nahrung eine entscheidende Rolle spielen. Datteln enthalten
naturliche Zuckerarten wie Glukose, Fruktose und Saccharose. Sie eignen sich daher ideal als
Snack fur einen sofortigen Energieschub.

8 % KURBISKERNE

Kurbiskerne sind reich an antioxidativen Phytonadhrstoffen, z. B. verschiedenen Phenolsduren
und Polyphenolen wie Lignanen. Uberdies enthalten sie Phytosterole, die als gesundheits-
fordernd gelten. Kirbiskerne sind reich an Zink, Eisen, Phosphor, Magnesium, Mangan und
Kupfer und werden von der WHO zur Deckung des entsprechenden Nahrstoffbedarfs emp-
fohlen. Sie gelten als hervorragende Ballaststoff- und Eiweil3quelle und liefern dem Korper
essentielle Omega-3- und Omega-6-Fettsauren.

6 % SESAM

I8 i 't;\ - Dank seines hohen Nahrstoffgehalts mit Vitaminen, Mineralstoffen, naturlichen Olen und
M &-“‘; - organischen Verbindungen aus Kalzium, Eisen, Magnesium, Phosphor, Mangan, Kupfer, Zink,

,;?-,;‘:’)1 _w;; » Ballaststoffen, Thiamin, Vitamin B6, Folsaure, Eiweils und Tryptophan gilt Sesam als sehr
gesund. Getrocknete ganze Sesamsaaten enthalten 23 % Kohlenhydrate, einschlieBlich 12 %
Ballaststoffe, 50 % Fett und 18 % Eiweil?.

6 % QUINOA
: 3 Quinoa ist ein idealer EiweiRlieferant, es zeichnet sich durch einen hohen Eiweil3gehalt aus
und ist eines der wenigen pflanzlichen Lebensmittel, das alle neun essenziellen Aminosauren
enthalt. Es liefert nicht nur mehr, sondern auch gestinderes Eiweil3 als die meisten anderen
Getreidearten. DarUber hinaus ist Quinoa reich an Ballaststoffen, Magnesium, B-Vitaminen,
Eisen, Kalium, Kalzium, Phosphor, Vitamin E und pflanzlichen Antioxidantien, sogenannten
Flavonoiden.

Chiasamen sind dufSerst nahrstoffreich und ein idealer Energielieferant, weshalb sie in der
Health-Community zu den beliebtesten Super-Foods zdhlen. Sie sind reich an Antioxidantien,
Ballaststoffen, Omega-3-Fettsduren, Eiweil3, Vitamin A, B, E und D sowie an Mineralstoffen
wie Schwefel, Eisen, Jod, Magnesium, Mangan, Niacin und Thiamin.

5 % INULIN

Inulin zahlt zu den I6slichen Ballaststoffen und kommt in vielen Pflanzen natdrlich vor, wird
aber meist aus Chicorée gewonnen. Das naturlich vorkommende Polysaccharid/Fruktan ist
jedoch nicht verarbeitet, weshalb Inulin sich nur minimal auf den Blutzuckerspiegel auswirkt.
Es fordert die Resorption von Kalzium und eventuell auch von Magnesium und tragt zugleich
zu einer gesunden Bakterienflora im Darm bei.
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NICHT AKTIVE INHALTSSTOFFE

14 % IMO

Isomalto-Oligosaccharid (IMO) ist ein malig stfies Kohlenhydrat
pflanzlichen Ursprungs, das naturlich in fermentierten Lebens-
mitteln vorkommt. Es zeichnet sich durch diverse positive
Eigenschaften, ahnlich denen der Oligofructose und des Inulins,
aus und besteht wie diese aus Uberwiegend unverdaulichen
Kohlenhydratketten (Glukose). Es hat daher nur wenig Kalorien
und einen niedrigen glykamischen Index (34)*. IMO fordert
nachweislich das Wachstum nttzlicher Darmbakterien und tragt
ohne nachteilige Auswirkungen zu einer gesunden Verdauung
bei, indem es die Darmbewegung und den Stuhlgang anregt
und die mikrobielle Fermentation im Darm effektiv verbessert**.

* Einteilung der Lebensmittel nach ihrem Gl: Niedrig: 55 oder
weniger. Mdfig: 56-69 Hoch: 70+

** Grofsere Mengen (mehr als 8 Riegel/Tag) kénnen zu Bldhungen,
Véllegeftihl oder Durchfall fihren.

7 % VEGANES GLYCERIN

Hergestellt aus Rapssamen, fungiert es als Feuchthaltemittel,
verhindert ein Austrocknen des Riegels und bewahrt die
Textur der Inhaltsstoffe.

4% OLIVENOL

Wir verwenden ausschlieSlich natives Olivendl spanischen Ur-
sprungs, von Plantagen, die nachweislich keine Dingemittel und
Pestizide verwenden, um die beste Qualitat zu gewahrleisten.

WEITERE INFORMATIONEN

REICH AN BALLASTSTOFFEN 1

Der Zinzino Energy Bar enthdlt 10,4 g Ballaststoffe und deckt
somit mehr als 42% des fUr Erwachsene empfohlenen Tages-
bedarfs. Ballaststoffe wirken sich positiv auf die Darmgesund-
heit, den Cholesterinspiegel und das Sattigungsgefuhl aus.

OHNE ZUCKERZUSATZ

Unser Energieriegel enthdlt keinen zusatzlichen Zucker. Frichte
und Nusse weisen jedoch einen naturlichen Zuckergehalt auf.
Da der fruchteigene Zucker von Ballaststoffen umschlossen ist,
wirkt er sich deshalb positiv auf den Kdrperstoffwechsel aus.
Die Ballaststoffe verlangsamen die Resorption des Zuckers
und verhindern so, dass dieser direkt in die Leber Ubergeht.
Der Zinzino Energy Bar enthdlt perfekt aufeinander abgestim-
mte Inhaltsstoffe fur einen raschen Energieschub.

VEGAN

Samtliche in unserem Zinzino Energy Bar enthaltene Zutaten
sind vegan und zertifiziert. Der Riegel eignet somit gleicher-
malen fur Veganer, Vegetarier und alle die, die ihren Ener-
giebedarf durch den Genuss eines schmackhaften Energierie-
gels decken wollen.

GVO: Der Zinzino Energy Bar enthalt weder Zutaten aus

gentechnisch verandertem Soja- und/oder Maispflanzen noch
aus gentechnisch veranderten Zusatzstoffen bzw. Aromen.

NAHRWERTBEZOGENE ANGABE (EFSA)

WADA: Der Zinzino Energy Bar in seiner Gesamtheit sowie die
einzelnen Inhaltsstoffe des Riegels enthalten keinerlei vom 10C
und der WADA verbotene Substanzen und sind auch wahrend
des Herstellungsprozesses nicht mit solchen in Berhrung
gekommen.

SCHWERMETALLE: Der Zinzino Energy Bar enthalt keine
Schwermetalle und ist entsprechend den Anforderungen
der EU-Verordnung 1881/2006/EG zertifiziert.

PESTIZIDE: Der Zinzino Energy Bar enthalt keine Spuren
oder Ruckstande von Pestiziden und ist entsprechend den
Anforderungen der EU-Verordnung 396/2005/EG zertifiziert.

NANO-TECHNOLOGIE: Der Zinzino Energy Bar ist garantiert
frei von Nanopartikeln.

GLUTENFREI: Der Zinzino Energy Bar enthalt keine glutenhal-
tigen Getreidesorten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Kamut) oder -extraxte.

NAHRWERTE
(gemaR EU-Richtlinie 2008/100/EG und EU-Verordnung 2011/1169/EG):

Nahrwerte pro 100 g pro40g
Energie 1699 K / 410 kcal 679 K / 164 kcal
Fett 235¢g 94¢g

davon gesattigte

Fettsduren 268 10g
Kohlenhydrate 281g 113¢g

davon Zucker 158¢g 63g
Ballaststoffe 260g 104¢g

Eiweild 1M11g 44¢g

Salz 005g 002g

VERKAUFSEINHEIT: Der Zinzino Energy Bar ist im Karton mit
4 Riegeln a 40 g erhaltlich. Jeder Riegel ist einzeln in Folie ver-
packt.

HINWEIS: Die Informationen auf der Verpackung der einzel-
nen Riegel sind ausschliel3lich in englischer Sprache gehalten.
Auf der KartonauRenseite finden Sie samtliche relevanten
Informationen wie die Zutatenliste in Ihrer Landessprache.

ACHTUNG: Das Produkt kann Spuren von Erdnussen en-
thalten. Enthalt naturliche Zuckerarten.

LAGERUNG: Trocken bei 15-22°C und geschutzt vor direkter
Sonneneinstrahlung lagern.

INHALTSSTOFFE: Mandeln 25,5 %, Datteln 20 %, Isomalto-
Oligosaccharid* 14 %, Kurbiskerne 8,2 %, Sesam 6,1 %, Qui-
noaflocken 6,1 %, Feuchthaltemittel (Glycerin) 7 %, Inulin 5 %,
Chiasamen (Salvia Hispanica) 5 %, Olivendl 4 %.

* [somalto-Oligosaccharid ist eine Glukosequelle, hat aber einen
niedrigen glykdmischen Index von lediglich 34.

1. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Ballaststoffen ist, sowie jede Angabe, die die gleiche Bedeutung fir den Verbraucher hat,
darf nur dann gemacht werden, wenn das Produkt mindestens 6 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthalt.
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PROTEIN BAR

ZINZINO
PROTEIN 0

/ZINZINO

PROTEIN BAR

®HIGH IN PROTEIN -
HIGH. IN FIBRE
0 gw‘GiA*RM

CHOCOLATE FLAVOR

et

VORTEILE VON PROTEIN BAR

Zinzino Protein Bar wurde speziell fur
gesundheitsbewusste und aktive Menschen
entwickelt, die unterwegs, vor oder nach dem
Training etwas essen mochten oder sich einfach
einen gestinderen Snack wunschen.

Unsere Wissenschaftler haben mit viel MUhe nach
einer Kombination aus den wohlschmeckendsten
und wirksamsten Zutaten gesucht.

Lemon cheesecake-geschmack & chocolate-
geschmack

Inhalt: 4 x 45g

HAUPTVORTEILE

» Hoher Proteingehalt’
P Reich an Ballaststoffen?

»  Wenig Zucker?

» Enthalt weniger Natrium dank dem verwendeten

PANSALZ.

ZINZINO



HOHER PROTEINGEHALT"

Der Eiweilriegel von Zinzino enthéalt hochwertiges Milchei-
weils und bietet eine gute Moglichkeit, Ihren Eiweilsbedarf
beim Sport zu decken. Der Riegel unterstutzt aul3erdem den
Regenerationsprozess nach dem Training und hilft dabei,
Muskelmasse zu erhalten?.

REICH AN BALLASTSTOFFEN?

Der Riegel von Zinzino enthalt fast 7 g Ballaststoffe und deckt
somit etwa 30 % der fur Erwachsene empfohlenen Tagesdo-
sis. Ballaststoffe haben positive Auswirkungen auf unseren
Darm, den Cholesterinspiegel und das Sattigungsgefuhl.

WENIG ZUCKER?

Zucker fuhrt Kalorien zu, hat aber selbst nur einen geringen
Nahrwert. Wir haben den Zucker durch Polyole, natdrliche
und kalorienarme Suf3stoffe, ersetzt.

ENTHALT PANSALZ UND SOMIT WENIGER NATRIUM

Der UbermaRige Verzehr von Salz (Natrium) wird mit vielen
gesundheitlichen Problemen in Verbindung gebracht. PanSalz
(PanSalt®) ist ein naturlicher (und grindlich getesteter) Salzersatz,
bei dem fast die Hdlfte des Natriums im Vergleich zu Kochsalz

PROTEIN BAR MIT ZITRONEN-KASEKUCHEN-GESCHMACK
1 Portion =45 g (1 Riegel)

Nahrwerte
pro 100 g pro45g
Energie 1392 kJ / 333 kcal 625 k) /150 kcal
Fett 116g 52¢
davon gesattigte
Fettsauren 528 23¢g
Kohlenhydrate 278¢g 125¢g
Zucker 36¢g 168
Polyole 239¢g 108¢g
Ballaststoffe 140¢g 63¢g
Eiweil3 319¢g 144¢
Salz 057g 026g
ZUTATEN:

Milcheiweil3, weile Schokolade mit kinstlichem StRstoff 20 %
(Maltit, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Sejalecithin),
Vanille), Fullstoff (Polydextrose), Stabilisator (Sorbitsirup),
hydrolysiertes Weizengluten, Feuchthaltemittel (Glycerin),
Sonnenblumendl, Pflanzenfasern (Gummi arabicum), Mineral-
salz*, Emulgator (Zitronensaureester (E472c)), Aromen, Saue-
rungsmittel (Zitronensaure), Stl3stoff (Sucralose), Farbstoff
(Beta-Carotin). *PANSALZ.

GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN
(EFSA) ZU PROTEIN BAR

1. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Proteinen ist, sowie jede Angabe, die die
gleiche Bedeutung fiir den Verbraucher hat, darf nur dann gemacht werden, wenn mind-
estens 20 % des Energiewertes des Lebensmittels durch Proteine bereitgestellt werden.

2. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Ballaststoffen ist, sowie jede Angabe, die
die gleiche Bedeutung fiir den Verbraucher hat, darf nur dann gemacht werden, wenn
das Produkt mindestens 6 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe
pro 100 kcal enthdlt.
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durch die Mineralstoffe Magnesium und Kalium ersetzt wird, die
jeweils inre eigenen gesundheitlichen Vorteile bieten. PanSalz tragt
laut den finnischen Behdrden zu erheblichen Verbesserungen

der Gesundheit der Bevolkerung bei. Es ist von der Europdischen
Kommission seit 2001 als Lebensmittelzutat zugelassen.

VERKAUFSEINHEIT: Der Zinzino-Riegel wird nur im Karton mit
4 Riegeln & 45 Gramm verkauft. Jeder Riegel ist einzeln in Folie
verpackt.

HINWEIS: Auf der Kartonaul3enseite finden Sie alle wichtige
Informationen, die Zutatenliste usw. in Ihrer Landessprache.
Auch auf der Folie des Riegels ist Text abgedruckt, jedoch nur
in englischer Sprache.

WARNUNG: UbermaRiger Verzehr kann eine abftihrende
Wirkung haben.

KANN ENTHALTEN: Ei, NUsse, ErdnUsse und Sesam-
samen.

Enthalt Stl3stoffe.

LAGERUNG: An einem trockenen Ort bei 15-22 °C und
geschutzt vor direkter Sonneneinstrahlung lagern.

PROTEIN BAR MIT SCHOKOLADENGESCHMACK
1 Portion =45 g (1 Riegel)

Nahrwerte
pro 100 g pro45g
Energie 1368 kJ / 328 kcal 615 k) / 147 kcal
Fett 11g 50g
davon gesattigte
Fettsauren 59¢g 278
Kohlenhydrate 281¢g 127¢g
Zucker 39¢g 188
Polyole 229¢g 103¢g
Ballaststoffe 151¢g 68¢g
Eiweil’ 305¢g 137¢g
Salz 053g 024¢g
ZUTATEN:

Milcheiweil3, Milchschokolade mit SURstoff 20 % (Maltit, Kakao-
butter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin),
Aromen), Fullstoff (Polydextrose), Stabilisator (Sorbitsirup), hy-
drolysiertes Weizengluten, Feuchthaltemittel (Glycerin), Kakao-
masse, Pflanzenfasern (Gummi arabicum), fettarmes Kakaopul-
ver, Sonnenblumendl, Emulgator (Zitronensaureester (E472c)),
Mineralsalz*, Aromen, SUBstoff (Sucralose). *PANSALZ.

3. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel zuckerarm ist, sowie jede Angabe, die die gleiche
Bedeutung fir den Verbraucher hat, darf nur dann gemacht werden, wenn das Produkt
héchstens 5 g Zucker pro 100 g bei Feststoffen oder 2,5 g Zucker pro 100 ml bei Flis-
Sigkeiten enthdlt.

4. Proteine tragen zu einer Zunahme der Muskelmasse bei. Proteine tragen zur Aufrech-
terhaltung der Muskelmasse bei. Die Angabe darf nur fir Lebensmittel verwendet werden,
die zumindest eine Proteinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON PROTEIN, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefiihrt, sind.
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LEANSHAKE

ZINZINO

ZINZINO

€ Loseweight
(. Build muscles
(% Balance your gut
LeanShake * - _~
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Natural berry flavor
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VORTEILE VON LEANSHAKE

Zinzino LeanShake ist ein leckerer und gesunder
Mahlzeitenersatz zur Gewichtsreduzierung'.

Mit dem Zinzino LeanShake bauen Sie Fett ab und
Muskeln auf? und bringen gleichzeitig Ihr Mikrobiom
ins Gleichgewicht, was wiederum gut fur lhre
Darmgesundheit ist.

Leanshake enthalt viel Eiweil3* und Ballaststoffe®
sowie Vitamine, Mineralstoffe und eine Reihe weiterer
Nahrstoffe. Es ist frei von Gluten und Soja, hat eine(n)
extrem niedrige(n) glykamischen Index / glykamische
Last und enthalt nur naturliche Aromen.

Wahlen Sie zwischen zwei leckeren
Geschmacksrichtungen - Vanille und Beere.

Inhalt: 16 x 30 g (Portion Packs)

HAUPTVORTEILE

Gewichtsabnahme''
Muskelaufbau 3

Darm im Gleichgewicht
Vegetarisch

Extrem niedrige(r) glykdmischer Index/
glykdmische Last

Besonders eiweil3reich * mit dem Erbsenprotein
Isolat und Haferprotein

Reich an Ballaststoffen * mit der ZinoBiotic-
Ballaststoffmischung

SuRstoffe und Aromen aus natiirlichen Quellen
Glutenfrei

Quelle von 25 Vitaminen und Mineralstoffen

ZINZINO




VANILLE & BEERE

QUALITAT + SYNERGIE = ERGEBNISSE

LeanShake enthalt die besten verflUgbaren Proteine, Ballaststoffe,
Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe fur eine optimale Wirkung
bei der Gewichtsabnahme und beim Sport.

GEWICHTSABNAHME

LeanShake ist ein Mahlzeitenersatz, der speziell als Ersatz von einer
oder mehr Mahlzeiten pro Tag mit dem Ziel der Gewichtsreduktion'
oder Gewichtskontrolle? entwickelt wurde. Es ist eine nahrhafte
Mahlzeit aus den besten verfugbaren Inhaltsstoffen: hochwertige
Proteine, funf Ballaststoffe, verschiedene Fettsauren und 25 ver-
schiedene Vitamine und Mineralstoffe. Es bietet Ihnen samtliche
Nahrstoffe, die Ihr Kdrper braucht, und enthdlt dabei weniger Kalo-
rien als eine normale Mahlzeit.

MUSKELAUFBAU

Proteine tragen zum Wachstum der Muskelmasse wahrend des
Trainings bei®. LeanShake enthalt die besten verfiigbaren Proteine,
die auf dem Markt erhéltlich sind. Fur einige der Mineralstoffe® und
auch der Vitamine gelten gesundheltsbezogene Angaben in Ver-
bindung mit einer normalen Muskelfunktion’. LeanShake kann auch
als zusatzliche Mahlzeit vor oder nach korperlicher Anstrengung
verzehrt werden.

FUR EINEN AUSGEGLICHENEN DARM

Leanshake enthalt die gleichen Ballaststoffe wie ZinoBiotic und
stimuliert die Vermehrung der guten Bakterien in allen Teilen des
Dickdarms. Die guten Bakterien bendtigen Ballaststoffe als Nahrung,
um gesund zu bleiben und die unerwlnschten Bakterien zu be-
kampfen. Die guten Bakterien tragen zu vielen wichtigen Korper-
funktionen bei, so zum Beispiel zur Verarbeitung von unverdauten
Nahrungsmitteln, zur Produktion von Vitaminen und zur Erziehung
unseres Immunsystems. Ein gesunder Darm ist die Grundlage fur
einen gesunden Korper.

ANWENDUNG: Die Dose vor dem Offnen ein paar Mal leicht
schitteln. 60 g (2 Loffel) Pulver mit 200-250 ml Wasser oder 30 g
Pulver mit 250 ml Milch oder Mandelmilch mischen und in einem
Shake-Becher einige Sekunden lang schutteln. Trinken und ge-
nielBen!

ZUR GEWICHTSREDUKTION Ersetzen Sie zwei Mahlzeiten pro
Tag durch LeanShake' und nehmen Sie eine nahrhafte, ausgewogene
Mahlzeit zu sich.

FUR EINE AUSGEWOGENE ERNAHRUNG UND
GEWICHTSKONTROLLE:

Ersetzen Sie eine Mahlzeit pro Tag durch LeanShake? und essen Sie
zwei nahrhafte und ausgewogene Mahlzeiten. Dies sorgt nach der
Gewichtsabnahme dafur, dass Sie Ihr Gewicht halten.

Dieses Produkt eignet sich in Verbindung mit gesunder Erndhrung
und regelmaliiger korperlicher Bewegung als Bestandteil einer
kalorienreduzierten Erndhrung. Achten Sie dabei unbedingt auf
ausreichende Flussigkeitszufuhr. Es ist wichtig, dass die angegebene
Anweisung befolgt wird.

HINWEIS: Bevor Sie dieses Produkt einnehmen oder ein Pro-
gramm zur Gewichtsreduktion starten, sollten Sie einen Arzt zu Rate
ziehen. Dieses Produkt darf nicht von Kindern unter vier Jahren,
Frauen wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit und Personen
mit Essstérungen verwendet werden. Personen mit Vorerkrankun-
gen sollten dieses Produkt erst nach Rucksprache mit inrem Arzt
verwenden.

INHALTSSTOFFE VANILLEGESCHMACK
Bio-Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Kokospalmensaftpulver, Farber-
disteldl, verdauungsresistente Starke, naturliche Aromen (Vanille), Leindl,
Spinatpulver, Kohlpulver, Kaliumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumphos-
phat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Eisendiphosphat, Mangansulfat,
Zinksulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat), mittelkettiges Triglycerid (MKT)-Ol, Flohsamenschalen-
pulver, Beta-Glucane von Haferkleie, Inulin, Maltodextrin, Quinoapulver,
Honigpulver, Xanthan, Ananasextraktpulver (Bromelain), Papayaextrakt-
pulver (Papain), Ascorbinsaure, Nicotinamid, Tocopherol, Calciumpant-
hothenat, Riboflavin, Thiamin, Pyridoxinhydrochlorid, Retinolacetat,
Folsdure, Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Tricalciumphosphat,
Sul3stoffe (Steviolglycosid).

INHALTSSTOFFE BEERENGESCHMACK
Bio-Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Kokospalmensaftpulver, Farber-
disteldl, verdauungsresistente Starke (Maltodextrin aus Tapioka), natur-
liche Aromen (Erdbeere und Himbeere), Leindl, Spinatpulver, Kohlpulver,
Kaliumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Natriumcitrat, Mag-
nesiumcitrat, Eisendiphosphat, Mangansulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat,
Kaliumjodid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat), mittelket-
tiges Triglycerid (MKT)-Ol, Flohsamenschalenpulver, Beta-Glucane von
Haferkleie, Inulin, Maltodextrin, Quinoapulver, Honigpulver, Xanthan,
Rote-Bete-Pulver (Farbstoff), Ananasextraktpulver (Bromalin), Papayaex-
traktpulver (Papain), Ascorbinsaure, Nicotinamid, Tocopherol, Calcium-
panthothenat, Riboflavin, Thiamin, Pyridoxinhydrochlorid, Retinolacetat,
Folsdure, Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Tricalciumphosphat,
SuRstoffe (Steviolglycosid).

Nahrstoffangaben Pro100 g Pro60 g
(2x30¢g

Energie 371 kcal (1623 k]) 223 kcal (974 K))
Eiweild 278 16g
Kohlenhydrate 39g 23g

davon Zucker 12g 78
Fett 10¢g 6g

davon gesattigte Fettsauren 3 g 2g

davon Linolsdure 3g 158

davon Alpha-Linolensdure g 05¢g
Ballaststoffe 12g 78
Salz 138 08¢g
Vitamine () ()
Vitamin A 587ug 84 352 ppg 50
Vitamin D 4ug 73 22ug 44
Vitamin C 51mg 114 30,8 mg 68
Vitamin E 9mg 88 53mg 53
Thiamin 1mg 73 05mg 44
Riboflavin 1mg 64 06mg 39
Niacin 12mg 65 7mg 39
Pantothensdure 3mg 98 1.8mg 59
Vitamin B6 Tmg 68 06mg 41
Biotin 15 g 98 88pug 59
Folsdure 147 pg 73 88ug 44
Vitamin B12 1 g 105 09pg 63
Mineralstoffe
Calcium 587mg 84 352mg 50
Phosphor 513mg 93 308 mg 56
Magnesium 147 mg 98 88mg 59
Eisen 1M0mg 64 6,2mg 39
Zink 7 mg 77 44mg 46
Kupfer 1mg 67 04mg 40
Jod 110pg 85 66 ug 51
Mangan Tmg 88 05mg 53
Chrom 29ug - 18ug -
Selen 40 pg 73 24pug 44
Kalium 1540 mg 50 924 mg 30
Molybdan 37ug - 22pug -

(*) % der Referenzmenge (RI), Richtlinie 96/8/EG
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L eanShake

Nahrwertbezogene Angaben (EFSA)

1. Das Ersetzen zweier Tagesmahlzeiten einer kalorienreduzierten
Erndhrung durch Mahlzeitenersatz tragt zum Gewichtsverlust bei.
Um die nahrwertbezogene Angabe tragen zu dirfen, muss ein
Lebensmittel die Spezifikationen laut Richtlinie 96/8/EG in Bezug auf
Nahrungsmittel unter Artikel 1(2)(b) dieser Richtlinie erftllen. Um
die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten zwei Mahlzeiten taglich
durch Mahlzeitenersatz ersetzt werden.

2. Das Ersetzen einer Tagesmahlzeit einer kalorienreduzierten Er-
nahrung durch einen Mahlzeitenersatz tragt nach einer Gewichtsab-
nahme dazu bei, das Gewicht zu halten. Um die nahrwertbezogene
Angabe tragen zu durfen, muss ein Lebensmittel die Spezifikationen
laut Richtlinie 96/8/EG in Bezug auf Nahrungsmittel unter Artikel
1(2)(b) dieser Richtlinie erfullen. Um die angegebene Wirkung zu
erzielen, sollte eine Mahlzeit pro Tag durch Mahlzeitenersatz ersetzt
werden.

3. Proteine tragen zu einer Zunahme der Muskelmasse bei. Proteine
tragen zur Aufrechterhaltung der Muskelmasse bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Proteinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON PROTEIN, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind.

4. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Proteinen ist, sowie
jede Angabe, die die gleiche Bedeutung fur den Verbraucher

hat, darf nur dann gemacht werden, wenn mindestens 20 % des
Brennwertes des Lebensmittels durch Proteine bereitgestellt wer-
den.

5. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Ballaststoffen ist,
sowie jede Angabe, die die gleiche Bedeutung flr den Verbraucher
hat, darf nur dann gemacht werden, wenn das Produkt mindestens
6 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe pro
100 kcal enthalt.

6. Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Magnesiumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON MAGNESIUM,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

7. Vitamin D tragt zur normalen Funktion der Muskulatur bei. Die
Angabe darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON VITAMIN
D, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt,
sind.

8. Magnesium tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei.

Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zu-
mindest eine Magnesiumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON
MAGNESIUM, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgeflhrt, sind.

Mangan tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Manganquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON MANGAN, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind.

9. Proteine tragen zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Anga-
be darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Proteinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON PROTEIN, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

10. ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin-
spiegels im Blut bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwen-
det werden, die zumindest eine ALA-Quelle im Sinne der Angabe
QUELLE VON OMEGA-3-FETTSAUREN, wie im Anhang zur Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind. Der Verbraucher muss
die Information erhalten, dass sich die positive Wirkung bei einer
Tagesdosis von 2 g ALA einstellt.

11. Das Ersetzen gesattigter Fette durch ungesattigte Fette in der
Ernahrung tragt zur Aufrechterhaltung normaler Cholesterinwerte
im Blut bei [MUFA und PUFA sind ungesattigte Fettsauren]. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die reich an
ungesattigten Fettsauren im Sinne der Angabe REICH AN UNGE-
SATTIGTEN FETTSAUREN, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr.
1924/2006 aufgefuhrt, sind.

12. Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung normaler Choleste-
rinwerte im Blut bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwen-
det werden, die mindestens 1 g Beta-Glucane aus Hafer, Haferkleie,
Gerste, Gerstenkleie oder aus Mischungen dieser Quellen pro
quantifizierter Portion enthalten. Um die Angabe tragen zu durfen,
muss der Verbraucher die Information erhalten, dass sich die
positive Wirkung bei einer Tagesdosis von 3 g Beta-Glucanen aus
Hafer, Haferkleie, Gerste, Gerstenkleie oder aus Mischungen dieser
Beta-Glucane einstellt.

13. Andere Vitamine und Mineralstoffe

Vitamin A tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-A-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin A,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fUr die normale
Funktion der Knochen bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel
verwendet werden, die zumindest eine Vitamin-C-Quelle im Sinne
der Angabe QUELLE VON Vitamin C, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die

Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-C-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin C,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion der Muskulatur bei. Die

Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die

Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems von Kin-
dern bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden,
die zumindest eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE
VON Vitamin D, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgefuhrt, sind.

Vitamin E trdgt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Die
Angabe darf nur flr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-E-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin E, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.
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Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Thia-
minquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Thiamin, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Riboflavin trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Anga-
be darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Riboflavinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Riboflavin, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Niacin trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Nia-
cinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Niacin, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Pantothensdure tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Die Angabe darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumin-
dest eine Pantothensdurequelle im Sinne der Angabe QUELLE VON
Pantothensaure, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgefuhrt, sind.

Vitamin B6 tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-B6-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin B6, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Biotin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Biotinquelle
im Sinne der Angabe QUELLE VON Biotin, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Folat tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Anga-

be darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Folatquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Folat, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-B12-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin B12, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind.

Calcium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Quelle von Calcium
im Sinne der Angabe QUELLE VON Calcium, wie im Anhang zur Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Phosphor tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Phosp-
horguelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Phosphor, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Magnesiumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Magnesium, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur
fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Magnesiumqu-
elle im Sinne der Angabe QUELLE VON Magnesium, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe darf
nur fr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Eisenquelle
im Sinne der Angabe QUELLE VON Eisen, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr.

de 2020-08-25

1924/2006 aufgefihrt, sind.

Eisen tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Anga-

be darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Eisenquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Eisen, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Zink tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Zinkqu-
elle im Sinne der Angabe QUELLE VON Zink, wie im Anhang zur Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Zink tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Zinkquelle im Sinne
der Angabe QUELLE VON Zink, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr.
1924/2006 aufgefihrt, sind.

Kupfer tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kup-
ferquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Kupfer, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Kupfer tragt zum Erhalt des gesunden Bindegewebes bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kup-
ferquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Kupfer, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Jod tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Jodquelle im
Sinne der Angabe QUELLE VON Jod, wie im Anhang zur Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Mang-
anquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Mangan, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Mangan tragt zur normalen Bildung von Bindegewebe bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Mang-
anquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Mangan, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Chrom tragt zur Erhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Quelle von dreiwertigem Chrom im Sinne der Angabe QUELLE VON
Chrom, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt,
sind.

Selen trdgt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Se-
lenquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Selen, wie im Anhang zur
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Kalium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kaliumquelle im
Sinne der Angabe QUELLE VON Kalium, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Molybdan tragt zu einem normalen Stoffwechsel der schwefelhaltigen
Aminosauren bei Die Angabe darf nur fir Lebensmittel verwendet wer-
den, die zumindest eine Molybdanqguelle im Sinne der Angabe QUELLE
VON Molybdan, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgefuhrt, sind.
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VORTEILE VON LEANSHAKE

Zinzino LeanShake ist ein leckerer und gesunder
Mahlzeitenersatz zur Gewichtsreduzierung'. Mit
dem Zinzino LeanShake bauen Sie Fett ab und
Muskeln auf? und bringen gleichzeitig Ihr Mikrobiom
ins Gleichgewicht, was wiederum gut fur lhre
Darmgesundheit ist.

LeanShake enthalt viel Eiweil3* und Ballaststoffe®
sowie Vitamine, Mineralstoffe und eine Reihe weiterer
Nahrstoffe. Es ist frei von Gluten und Soja, hat eine(n)
extrem niedrige(n) glykamischen Index / glykamische
Last und enthalt nur naturliche Aromen. Wahlen Sie
zwischen zwei leckeren Geschmacksrichtungen -
Schokolade und Erdbeere.

Inhalt: 16 x 30 g (Portion Packs)

HAUPTVORTEILE

» Gewichtsabnahme!'
» Muskelaufbau3
» Darmim Gleichgewicht

P> Extrem niedrige(r) glykamischer Index/
glykdmische Last

P> Besonders eiweiBreich* mit Milchprotein-
konzentrat, Molkeproteinisolat und

Kollagenpeptiden

P> Reich an Ballaststoffen® mit der ZinoBiotic-
Ballaststoffmischung

P> SuRstoffe und Aromen aus naturlichen Quellen
» Glutenfrei

» Quelle von 25 Vitaminen und Mineralstoffen
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QUALITAT + SYNERGIE = ERGEBNISSE

LeanShake enthalt die besten verflgbaren Proteine, Ballaststoffe,
Fettsauren, Vitamine und Mineralstoffe fUr eine optimale Wirkung
bei der Gewichtsabnahme und beim Sport.

GEWICHTSABNAHME

LeanShake ist ein Mahlzeitenersatz, der speziell als Ersatz von einer
oder mehr Mahlzeiten pro Tag mit dem Ziel der Gewichtsreduktion’
oder Gewichtskontrolle? entwickelt wurde. Es ist eine nahrhafte
Mahlzeit aus den besten verfigbaren Inhaltsstoffen: hochwertige
Proteine, funf Ballaststoffe, verschiedene Fettsauren und 25
verschiedene Vitamine und Mineralstoffe. Es versorgt Sie mit
samtlichen Nahrstoffen, die Ihr Kdrper braucht, und hat dabei
weniger Kalorien als Ihre normalen Mahlzeiten.

MUSKELAUFBAU

Proteine tragen zum Wachstum der Muskelmasse wahrend des
Trainings bei®. LeanShake enthalt die besten verflgbaren Proteine, die
auf dem Markt erhaltlich sind. Fur einige der Mineralstoffe® und auch
einige Vitamine gelten gesundheitsbezogene Angaben in Verbindung mit
einer normalen Muskelfunktion’. LeanShake kann auch als zusétzliche
Mahlzeit vor oder nach kdrperlicher Anstrengung verzehrt werden.

FUR EINEN AUSGEGLICHENEN DARM

Leanshake enthalt die gleichen Ballaststoffe wie ZinoBiotic und stimuliert
die Vermehrung der guten Bakterien in allen Teilen des Dickdarms. Die
guten Bakterien bendtigen Ballaststoffe als Nahrung, um gesund zu
bleiben und die unerwtnschten Bakterien zu bekampfen. Die guten
Bakterien tragen zu vielen wichtigen Korperfunktionen bei, so zum
Beispiel zur Verarbeitung von unverdauten Nahrungsmitteln, zur
Produktion von Vitaminen und zur Erziehung unseres Immunsystems.
Ein gesunder Darm ist die Grundlage fUr einen gesunden Korper.

ANWENDUNG

Die Dose vor dem Offnen ein paar Mal leicht schiitteln. 60 g (2
Loffel) Pulver mit 200-250 ml Wasser oder 30 g Pulver mit 250 ml
Milch oder Mandelmilch mischen und in einem Shake- Becher einige
Sekunden lang schutteln. Trinken und geniel3en!

GEWICHTSABNAHME

Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten pro Tag durch einen Mahlzeiten-
ersatz tragt, im Rahmen einer kalorienreduzierten Ernahrung, zur
Gewichtsabnahme bei.

GEWICHT HALTEN

Ersetzt man im Rahmen einer kalorienreduzierten Didt eine Mahl-
zeit taglich durch einen Mahlzeitenersatz, unterstutzt dies die Ge-
wichtskontrolle auch nach dem Abnehmen.

Es ist hier besonders wichtig auf eine ausreichende FlUssigkeitszu-
fuhr zu achten. Ein Mahlzeitenersatz eignet sich nur fur den vorge-
sehenen Verwendungszweck, namlich als Bestandteil einer kalorien-
armen Didt und es ist wichtig, dass hier auch andere Lebensmittel
notwendiger Bestandteil dieser Erndhrungsform sein mussen. Die
Ernahrung sollte abwechslungsreich sein sowie kombiniert mit ei-
nem gesunden Lebensstil

HINWEIS! Bevor Sie dieses Produkt einnehmen oder ein Programm
zur Gewichtsreduktion starten, sollten Sie einen Arzt zu Rate ziehen.
Dieses Produkt darf nicht von Kindern unter vier Jahren, Frauen wahrend
der Schwangerschaft oder Stillzeit und Personen mit Essstorungen
verwendet werden. Personen mit Vorerkrankungen sollten dieses
Produkt erst nach Rucksprache mit ihrem Arzt verwenden.
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| N HALTSSTO FFE Nahrstoffangaben Pro100 g Pro60g(2x30g)
SCH O KO LADENG ESCH MACK Energie 385 keal (1623 kJ) 231 kcal (974 K))
Molkenproteinisolat, MilcheiweiBkonzentrat, Kokospalmensaftpul- Eiweils 378 228
. . . . .. . Kohlenhydrate 30g 18¢g
ver, Kollagenpeptid (Rind), Farberdisteldl, Kakaopulver, verdauungsresis- davon Zucker g 6g
tentes Starke, Leindl, Kaliumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Fett 10g 6g
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Eisendiphosphat, Mangansulfat, Zinksul- 23“3” fesa‘t“_gte Fettsauren g g f’ £
. . . . . . . avon Linolsaure g 5g
fat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natrlumsglemt, Chromchlorid, Natriummo- davon Alpha-Linolenséure 1g 05¢
lybdat), mittelkettiges Triglycerid (MKT)-Ol, Flohsamenschalenpulver, Be- Ballaststoffe 12g 78
ta-Glucane von Haferkleie, Maltodextrin, Inulin, nattirliches salz 138 08g
Kakao-Aroma, Quinoapulver, Kokosnussélpulver, Honigpulver, Xanthan, Vitamine * ™
Ananasextraktpulver (Bromelain), Papayaextraktpulver (Papain), Vitamin A 587 yg 84 352 g 50
Ascorbinsaure, Nicotinamid, Tocopherol, Calci thothenat, Ribofl VitaminD dre I z2pg a4
corbinsdure, Nicotinamid, Tocopherol, Calciumpanthothenat, Ribofla- Vitamin C 51 mg 114 08mg 68
vin, Thiamin, Pyridoxinhydrochlorid, Retinol, Folsaure, Biotin, Cholecalcif- Vitamin E 9mg 88 53mg 53
erol, Cyanocobalamin, Tricalciumphosphat, Stevia-Rebaudiosid-A-Extrakt. Thiamin Tmg 73 05mg 44
. . Riboflavin 1mg 64 0,6 mg 39
Enthalt Milch. Niacin 12 mg 65 7mg 39
Pantothensaure 3mg 98 1,8 mg 59
Vitamin B6 1mg 68 0,6 mg 41
INHALTSSTOFFE ERDBEERGESCHMACK Biotin 150 98 88pg 59
.. . L Folsdure 147 pg 73 88 g 44
Molkenproteinisolat, MilcheiweiBkonzentrat, Kokospalmensaftpul- Vitamin B12 1ug 105 09 g 63
ver, Kollagenpeptid (Rind), Farberdisteldl, verdauungsresistente Stdrke,
- o ] . " Mineralstoffe
rjaturhches Aroma (.Erdbleere), Leindl, lKahulmotralt, Ca\qumphosphat, Ka- Calcium 587 mg ” 352 mg -
liumphosphat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Eisendiphosphat, Man- Phosphor 513mg 93 308mg 56
gansulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Chrom- Magnesium 147 mg 98 88 mg 59
. . , . . . < Ei 1 4 2
chlorid, Natriummolybdat), mittelkettiges Triglycerid (M'KD—OI, Z‘.‘f}ekn 7Omr;g 57 Z " gé iz
Flohsamenschalenpulver, Beta-Glucane von Haferkleie, Maltodextrin, Kupfer 1mg 67 0,4 mg 40
Inulin, Quinoapulver, Kokosnussélpulver, Honigpulver, Xanthan, Ana- Jod 1opg 8 66 pg o1
. . . Mangan 1mg 88 0,5mg 53
nasextraktpulver (Bromelain), Papayaextraktpulver (Papain), Ascorbin- Chrom 29 g . 18 ug .
saure, Nicotinamid, Tocopherol, Calciumpanthothenat, Riboflavin, Thia- Selen 40 pg 73 24 pg 44
min, Pyridoxinhydrochlorid, Retinol, Folsaure, Biotin, Cholecalciferol, Kallum 140mg 50 924mg 30
) ) ) N Molybdéan 37 ug - 22 pg -
Cyanocobalamin, Tricalciumphosphat, Rote-Bete-Pulver (Farbstoff), SUi-

stoff (Steviolglycosid). Enthdlt Milch.

(*) % der Referenzmenge (RI), Richtlinie 96/8/EG
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LEANSHAKE NAHRWERTBEZOGENE
ANGABEN (EFSA)

1. Das Ersetzen zweier Tagesmahlzeiten einer kalorienreduzierten
Erndhrung durch Mahlzeitenersatz tragt zum Gewichtsverlust bei.
Um die nahrwertbezogene Angabe tragen zu dirfen, muss ein Le-
bensmittel die Spezifikationen laut Richtlinie 96/8/EG in Bezug auf
Nahrungsmittel unter Artikel 1(2)(b) dieser Richtlinie erfullen. Um die
angegebene Wirkung zu erzielen, sollten zwei Mahlzeiten taglich
durch Mahlzeitenersatz ersetzt werden.

2. Das Ersetzen einer Tagesmahlzeit einer kalorienreduzierten Ernah-
rung durch einen Mahlzeitenersatz tragt nach einer Gewichtsabnah-
me dazu bei, das Gewicht zu halten.Um die nahrwertbezogene Anga-
be tragen zu durfen, muss ein Lebensmittel die Spezifikationen laut
Richtlinie 96/8/EG in Bezug auf Nahrungsmittel unter Artikel 1(2)(b)
dieser Richtlinie erfullen. Um die angegebene Wirkung zu erzielen,
sollte eine Mahlzeit pro Tag durch Mahlzeitenersatz ersetzt werden.

3. Proteine tragen zu einer Zunahme der Muskelmasse bei. Proteine
tragen zur Aufrechterhaltung der Muskelmasse bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Protein-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON PROTEIN, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

4. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Proteinen ist, sowie jede
Angabe, die die gleiche Bedeutung fur den Verbraucher hat, darf nur

dann gemacht werden, wenn mindestens 20 % des Brennwertes des

Lebensmittels durch Proteine bereitgestellt werden.

5. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Ballaststoffen ist, sowie
jede Angabe, die die gleiche Bedeutung flr den Verbraucher hat, darf
nur dann gemacht werden, wenn das Produkt mindestens 6 g Ballast-
stoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthalt.

6. Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Magne-
siumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON MAGNESIUM, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

7. Vitamin D tragt zur normalen Funktion der Muskulatur bei. Die An-
gabe darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON VITAMIN D, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

8. Magnesium tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Anga-
be darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Magnesiumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON MAGNESIUM,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.
Mangan tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Mangan-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON MANGAN, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

9. Proteine tragen zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Pro-
teinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON PROTEIN, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

10. ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die

zumindest eine ALA-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON OMEGA-
3-FETTSAUREN, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 auf-
geflhrt, sind. Der Verbraucher muss die Information erhalten, dass sich
die positive Wirkung bei einer Tagesdosis von 2 g ALA einstellt.

11. Das Ersetzen gesattigter Fette durch ungesdttigte Fette in der Ernah-
rung tragt zur Aufrechterhaltung normaler Cholesterinwerte im Blut bei
[MUFA und PUFA sind ungesattigte Fettsauren]. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die reich an ungesattigten Fettsauren
im Sinne der Angabe REICH AN UNGESATTIGTEN FETTSAUREN, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

12. Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung normaler Cholesterin-
werte im Blut bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet
werden, die mindestens 1 g Beta-Glucane aus Hafer, Haferkleie, Gerste,
Gerstenkleie oder aus Mischungen dieser Quellen pro quantifizierter
Portion enthalten. Um die Angabe tragen zu durfen, muss der Verbrau-
cher die Information erhalten, dass sich die positive Wirkung bei einer
Tagesdosis von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer, Haferkleie, Gerste, Gers-
tenkleie oder aus Mischungen dieser Beta-Glucane einstellt.

13. Andere Vitamine und Mineralstoffe Vitamin A tragt zur normalen
Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe darf nur flr Lebensmit-
tel verwendet werden, die zumindest eine Vitamin-A-Quelle im Sinne
der Angabe QUELLE VON Vitamin A, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgeflhrt, sind.

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur die normale Funk-
tion der Knochen bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwen-
det werden, die zumindest eine Vitamin-C-Quelle im Sinne der Anga-
be QUELLE VON Vitamin C, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr.
1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die

Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-C-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin C,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe
darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion der Muskulatur bei. Die Anga-
be darf nur flr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin D,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems von Kin-
dern bei. Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden,
die zumindest eine Vitamin-D-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE
VON Vitamin D, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgefuhrt, sind.

Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-E-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin E,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.
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Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Thia-
minquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Thiamin, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind.

Riboflavin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Ribofla-
vinguelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Riboflavin, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Niacin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe

darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Nia-
cinquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Niacin, wie im Anhang

zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Pantothensdure tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumin-
dest eine Pantothensdurequelle im Sinne der Angabe QUELLE VON
Pantothensaure, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006
aufgeflhrt, sind.

Vitamin B6 tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die

Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Vitamin-B6-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin B6,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefthrt, sind.

Biotin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Biotinguelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Biotin, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Folat tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Anga-
be darf nur flr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Folatquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Folat, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine
Vitamin-B12-Quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Vitamin B12, wie
im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Calcium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Quelle von Calcium
im Sinne der Angabe QUELLE VON Calcium, wie im Anhang zur Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Phosphor tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Phos-
phorquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Phosphor, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Anga-
be darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Ma-
gnesiumquelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Magnesium, wie im
Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur
fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Magnesium-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Magnesium, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefhrt, sind.

Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Eisenquelle
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im Sinne der Angabe QUELLE VON Eisen, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Eisen tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe
darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Eisen-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Eisen, wie im Anhang zur Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Zink tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Zink-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Zink, wie im Anhang zur Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Zink tragt zur Gesunderhaltung der Knochen bei. Die Angabe darf nur
fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Zinkquelle im
Sinne der Angabe QUELLE VON Zink, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Kupfer tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe

darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kupfer-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Kupfer, wie im Anhang zur Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Kupfer tragt zum Erhalt des gesunden Bindegewebes bei. Die Angabe
darf nur fir Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kupfer-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Kupfer, wie im Anhang zur Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Jod tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe darf
nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Jodquelle im
Sinne der Angabe QUELLE VON Jod, wie im Anhang zur Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Angabe
darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Man-
ganqguelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Mangan, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefihrt, sind.

Mangan tragt zur normalen Bildung von Bindegewebe bei. Die Angabe
darf nur fUr Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Man-
ganqguelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Mangan, wie im Anhang
zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Chrom tragt zur Erhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Die
Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest
eine Quelle von dreiwertigem Chrom im Sinne der Angabe QUELLE
VON Chrom, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufge-
fahrt, sind.

Selen tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Angabe
darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Selen-
quelle im Sinne der Angabe QUELLE VON Selen, wie im Anhang zur Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Kalium tragt zur normalen Muskelfunktion bei. Die Angabe darf nur fur
Lebensmittel verwendet werden, die zumindest eine Kaliumquelle im
Sinne der Angabe QUELLE VON Kalium, wie im Anhang zur Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.

Molybdan tragt zu einem normalen Stoffwechsel der schwefelhaltigen
Aminosduren bei. Die Angabe darf nur fUr Lebensmittel verwendet wer-
den, die zumindest eine Molybdanqguelle im Sinne der Angabe QUELLE
VON Molybdan, wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 auf-
geflhrt, sind.
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